
COTATION LEGUMES ET FRUITS BIO VENTE DIRECTE DE DEMI GROS - OCCITANIE -2026
Semaine 12 (16 au 22 mars  2026)

PRODUIT

UNITE DE 
VENTE

Moyenne 
Région RHD et 

légumeries

Moyenne 
Grossistes MIN

RNM grossistes 
bio Vaucluse

Origine si hors 
France

LEGUMES
Ail frais kg 10,0 1

Ail sec kg 18,0 1 9,3 6,3 Espagne
Aillet botte 2,3 1,2 2,9 11 2,0 1 1,8 1,6

Artichaut camus kg 4,0 4,0 4,0 2 5,6 4,0 8,9 3 4,0

Artichaut camus pièce

Artichaut violet kg 4,0 4,0 4,0 2 5,6 4,0 8,9 3 4,0 2,9 3,5 Espagne/Italie
Artichaut violet pièce

Asperge verte kg 12,0 12,0 12,0 4 15,0
Asperge verte botte 4,3 2,5 6,0 2 4,9

Aubergine blanche kg

Aubergine noire kg 3,9 2,9
Aubergine violette kg

Basilic botte

Betterave crue kg 3,2 3,0 3,9 7 2,8 2,0 3,6 2 2,0 1,8 2,7
Betterave crue botte 2,5 2,4 2,5 2 2,1 2,0 2,4 4 2,0 2,0

Betterave cuite kg 5,2 4,5 6,5 3 1,3 2,4
Blette kg 3,3 1,9 5,0 13 3,3 2,3 4,8 3 2,5 3,9 1,8
Blette botte 500g 2,4 2,0 3,5 9 2,2 2,0 2,4 2 2,0 2,0

Blette pied / mini 
blette

kg 4,0 1 2,2

Carotte kg 3,7 1,6 3,9 13 2,1 1,6 2,7 4 1,6 3,9 1,4 1,3
Carotte couleur kg 2,5 2,0 3,0 3 2,5 1,9 3,6 3 1,9 2,6 2,3
Carotte fanes botte 3,0 2,8 3,2 4 2,9 2,8 3,0 2 2,8 2,8 1,8 1,7
Celeri branche kg 3,9 2,9 4,5 9 3,3 2,7 4,0 2 4,0 2,4 1,6
Celeri branche botte 1,6 1,2 2,0 2 1,7 1,4 2,0 2

Céleri rave kg 3,7 3,5 3,9 4 3,2 1 1,9 1,9
Chayotte kg

Chicorée chioggia kg

Chicorée Frisée pièce 1,5 1 2,1 Espagne
Chicorée Scarole pièce 1,6 1,2 1,8 3 2,1 Espagne
Chicorée Scarole kg

Chou brocoli kg 4,5 1 5,6 1 2,8 2,2 Esp (1/2)
Chou chinois Pé 
Tsaï

pièce 3,5 3,5 3,5 2 2,2 Import (1/2)
Chou chinois Pé 
Tsaï

kg 3,2 1,7 4,7 2

Chou de Bruxelles kg 2,1 Belgique
Chou de Milan kg 3,2 2,8 3,9 7

Chou fleur kg 4,0 2,8 5,0 8 3,9 1,85
Chou fleur cal 6 pièce

Chou fleur cal 8 pièce 2,5 2,0 3,0 2 2,4 1,8 3,5 3 1,8

Chou fleur cal 11 pièce

Chou frisé kg 3,3 2,8 4,0 6 1,8 1 1,9
Chou frisé pièce 2,3 1,9 3,0 3 1,8 1,6 2,5 3 1,8

Chou kale botte 300g 2,0 2,0 2,0 2 3,0 1

Chou kale kg 4,3 4,0 4,5 2 3,9 3,0 4,8 2 3,0

Chou lisse B ou R pièce 2,3 1 2,5 1

Chou lisse B ou R kg 3,2 2,3 3,9 12 2,7 1,8 3,8 4 2,5

Chou pak choi kg 3,9 3,8 4,0 2

Chou pak choi piece

Chou pointu kg

Chou rave kg 2,3 0,9 4,0 4 0,9 0,9 0,9 2 1,0

Chou rave pièce 1,7 1,3 2,0 2 1,4 1,2 1,7 3 1,5 1,5

Chou romanesco kg 4,2 1

Chou romanesco pièce

Concombre court 
lisse

pièce

Concombre 
épineux

pièce

Concombre 
épineux

kg

Concombre long pièce 1,5 Espagne
Concombre long 
lisse

kg

Concombre mini 
lisse

pièce

Coriandre botte 1,4 1 1,3 1,0 1,5 3 1,0 1,0

PRIX  CONTRIBUTEURS

Max Région 
magasins

Moyenne 
grossiste et 
demi-gros

Références Grossistes HTDésignation

Moyenne 
Région Vente 

Directe

Min Région 
Vente Directe

Max Région 
Vente Directe

Moyenne 
Région 

magasins

Min Région 
magasins

N
b valeurs Vente 

D
irecte

N
b valeurs M

agasins
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Courge à la coupe kg 3,0 2,8 3,0 4 2,7 1,9 3,3 3 0,8
Courge Butternut kg 2,7 1,2 3,0 13 1,9 0,9 3,3 6 1,5 3,0 1,3 1,3
Courge Longue de 
Nice

kg 2,6 2,0 3,0 3 2,6 1,9 3,3 2 2,0

Courge Musquée kg 2,5 1,7 3,0 4 2,6 1,9 3,3 2 1,7

Courge Patisson kg 3,0 1 2,6 1,9 3,3 2

Courge Potimarron kg 2,7 1,0 3,4 8 2,7 1,9 3,3 3 1,0 3,0 1,8 1,9
Courge Spaghetti kg 2,6 2,2 3,0 2 2,6 1,9 3,3 2 2,2

Courge Sucrine du 
Berry

kg 2,7 2,0 3,0 3 2,6 1,9 3,3 2 2,0

Courgette jaune kg

Courgette ronde kg Espagne
Courgette verte kg 2,2 3,2 Espagne/Italie
Echalote kg 5,8 1 3,2 1,8
Echalote botte

Endive kg 5,6 1,9
Epinard kg 7,2 4,9 12,5 16 6,7 5,6 7,5 3 7,1 4,3 3,0
Fenouil kg 4,0 2,4 4,5 8 6,2 1 2,4 3,6 2,8
Fenouil pièce 1,6 1,3 2,0 2 1,3 1 1,3 1,3

Fève kg 3,9 3,3 Espagne
Gingembre kg 25,0 25,0 25,0 2 4,4 Import
Haricot plat kg 4,7 Maroc
Haricot vert / 
beurre

kg 6,8 5,1 Espagne/Maroc
Laitue Batavia pièce 1,2 0,8 1,5 22 1,2 1,0 1,6 6 1,0 1,0 1,1 0,9
Laitue Feuille de 
Chêne

pièce 1,2 0,8 1,5 17 1,1 1,0 1,6 5 1,0 1,0 1,0 0,9
Laitue pommée pièce 1,2 1,0 1,5 8 1,2 1,0 1,6 4 1,0 1,0 1,1 0,9
Laitue Romaine pièce 1,4 1,2 1,5 2 1,3 1,0 1,6 2 1,0 1,0

Laitue Rougette pièce 1,3 1,1 1,5 2 1,2 1,0 1,6 3 1,0 1,0 0,9
Laitue Sucrine pièce 1,1 1,0 1,2 6 1,6 1

Mâche 150 gr 14,2 12,0 16,0 14 12,5 10,0 16,0 4 1,0 8,1 7,1
Maïs pièce

Melon Charentais pièce

Melon Charentais kg

Melon ovale canari pièce

Mesclun, jeunes 
pousses

kg 13,7 10,0 15,0 11 13,3 10,0 16,0 3 1,0

Mizuna, namenia botte 1,5 1

Navet kg 3,2 1,8 3,9 8 3,4 2,6 3,9 3 1,8 3,5 2,1 1,7
Navet botte botte 2,5 2,5 2,5 5 2,0 1 2,0 2,0

Navet boule d'or kg 3,3 2,5 3,5 4 2,1 2,0 2,2 2 2,1 2,8 2,3 2,5
Oignon cébette botte 2,2 1,1 2,9 15 1,9 1,3 3,2 7 1,6 2,0 1,7

Oignon doux botte 2,5 2,5 2,5 3 2,4 2,0 3,2 3 2,0

Oignon doux kg 6,9 6,9 6,9 2 6,9

Oignon jaune kg 3,2 3,0 3,5 5 2,6 2,3 3,0 2 1,0 0,8
Oignon rose kg 3,0 1

Oignon rouge kg 2,5 1,6 3,5 2 2,6 2,3 3,0 2 1,6 1,5 1,5
Panais kg 3,6 1 2,5 2,0
Pastèque kg

Patate douce kg 4,7 3,2 5,0 3 3,9 2,7 5,0 3 2,6 1,7
PDT conservation kg 2,6 1,2 3,0 13 2,3 2,0 2,6 2 1,2 3,0 1,0 0,7
PDT nouvelle kg

PDT sac 5 kg

PDT grenaille kg

Persil botte 1,2 0,8 2,0 17 1,4 1,0 2,2 6 1,0 1,0 1,0 0,9
Persil kg

Persil tubéreux kg

Petit Pois kg 15,5 1

Piment doux kg

Piment espelette kg

Piment fort kg Espagne
Pissenlit kg

Plante aromatique botte 1,1 0,8 1,5 3 1,6 1,0 2,2 2 1,0 1,0

Pleurote kg 7,7 7,5
Poireau kg 3,5 1,6 4,7 19 2,4 1,6 3,5 3 2,2 1,5 1,3
Poireau botte 300g 1,5 1

Poireau botte 500g 2,4 2,1 2,5 3 2,4 2,0 2,9 2 2,0

Pois gourmand kg 18,0 1

Poivron jaune kg 5,0 4,5 Espagne/US
Poivron Padron kg
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Poivron rouge kg 5,0 3,7 Espagne/US
Poivron vert kg 3,8 US
Pourpier kg

Radis rave Blue 
Meat

kg 3,2 2,6 3,9 2 2,5 2,7
Radis rave Daïkon kg 3,2 2,6 3,9 2

Radis rave Green 
Meat

kg 3,9 1 2,7
Radis rave noir kg 3,4 3,0 3,9 5 3,2 2,6 3,9 2 2,1 1,4
Radis rave Red 
Meat

kg 3,5 1 3,9 1 2,7
Radis rose / rouge botte 2,1 1,8 2,5 8 1,9 1,4 2,2 4 2,0 2,0 1,3

Rhubarbe kg 6,0 1

Rhubarbe 500gr 3,0 1

Roquette kg 13,5 10,0 17,0 10 9,0 6,0 12,0 2 9,0 12,0

Roquette botte 1,2 1,0 1,5 3 1,2 1,0 1,4 2 1,0 1,0

Rutabaga kg 2,5 1 2,5 2,1
Salade au poids kg 5,1 1,5 1,0 7 3,9

Scorsonère kg 5,8

Tanous kg

Tomate ancienne kg

Tomate cerise kg 8,6
Tomate grappe kg 4,0 4,3 Espagne/Italie
Tomate ovale kg

Tomate ronde kg 2,2 2,7 Maroc
Topinambour kg 3,8 1 2,3 2,4
Yacon kg 5,5 1

F R U I T S
Abricot kg

Amande en 
coques

kg 6,8 Egypte
Amande sèche kg 13,6 Espagne
Cerise kg

Chataigne kg

Figue noire kg

Figue verte 
dauphine

kg

Fraise 250 gr 7,9 Esp
Fraise kg 8,0 Espagne
Framboise 250 gr

Grenade kg

Kaki kg

Kiwi kg 1,8 1 1,8 3,1 3,6 Italie
Kiwi pièce

Mandarine kg 2,0 3,0 Italie/Espagne
Nectarine Blanche 
A

kg

Nectarine Blanche 
B

kg

Nectarine Jaune A kg

Nectarine Jaune B kg

Noisette 
décortiquée

kg

Noisette en 
coques

kg 7,9
Noix kg 5,5 4,6
Pêche Blanche A kg

Pêche Blanche B kg

Pêche Jaune A kg

Pêche Jaune B kg

Pistache en 
coques

kg

Poire eliot kg Espagne
Poire william kg

Pomme (var non 
définie)

kg

Pomme Ariane 
Conversion

kg 1,9 1 1,9 1,6

Pomme dalinette kg 1,3 1 1,3 1,8

Pomme Elstar, 
gala

kg 1,3
Pomme Golden kg 1,9 1 1,9 1,4 1,3
Pomme Juliet kg 2,0 2,7
Pomme Reine des 
Reinettes

kg

Pomme Topaz, 
harmonie

kg

Prune Reine 
Claude

kg

Raisin blanc 
Chasselas

kg

Raisin noir Muscat kg

Raisin noir Ribol kg
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Collecte des données : APABA, Civambio 34, Civambio 66, Biocivam 11, Bio du 32, Bio 09 et 31, CDA 81, CDA 30, GAB 65, Bio du 46

Légende : Rouge : Hausse > à 5% / mois précédant / Bleu : Baisse > à  5% / mois précédant (Sur vente directe et magasin, précision uniquement si prix issu de plus de 2 moyennes).
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